
 

                              別表 ３ 

石川県中学校体育大会 参加規程（ １２月１日 段階 ） 

◎地区大会を実施する種目 

No. 種目 

加賀地区 能登地区 地域クラブ活動 合計 

団体 個人 団体 個人 団体 個人 団体 個人 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

1 バスケットボール 11 11 ／ ／ 4 4 ／ ／ 1 1 ／ ／ 16 16 ／ ／ 

2 サッカー 14 ／ ／ 2 ／ ／ － － ／ ／ 16 ／ ／ 

3 ハンドボール 9 7 ／ ／ ／ ／ ／ ／ 1 1 ／ ／ 10 8 ／ ／ 

4 軟式野球 12 ／ ／ 4 ／ ／ － － ／ ／ 16 ／ ／ 

5 体操 推 推 推 推 推 推 推 推 － － － － 推 推 推 推 

6 新体操 推 推 ／ 12 推 推 ／ 12 － － ／ － 推 推 ／ 24 

7 バレーボール 13 12 ／ ／ 1 3 ／ ／ － － ／ ／ 16 16 ／ ／ 

8 ソフトテニス 14 14 36 36 6 6 16 16 2 2 4 4 24 24 64 64 

9 卓球 17 14 80 80 5 4 16 16 － － － － 24 20 96 96 

10 バドミントン 10 19 16 19 3 3 4 4 － － － － 13 22 20 23 

11 ソフトボール 推 11 ／ ／ 推 1 ／ ／ 推 1 ／ ／ 推 14 ／ ／ 

12 柔道 推 推 推 推 推 推 推 推 － － － － 推 推 推 推 

13 剣道 24 26 44 44 8 6 20 20 － － － － 32 32 64 64 

14 弓道 推 推 推 推 推 推 推 推 － － － － 推 推 推 推 

※ 「推」 … 地区大会に参加申込をした団体・選手に石川県中学校体育大会への参加資格を与えること。 

 

☆地域クラブ活動の所在地がある地区の地区大会（能登地区、加賀地区）から参加する競技 

 水泳競技（競泳）、サッカー、ハンドボール、軟式野球、体操、新体操、バレーボール、卓球、 

バドミントン、柔道、剣道、弓道 

 

（備考） 

ハンドボール … 地域クラブ活動からの出場が 1 チームだった場合、加賀地区大会からの参加となり、 

加賀地区大会からの団体出場枠は男子 10、女子 8 となる。 

新体操    … (団体)１校もしくは１団体１チーム (個人)地区上位１２名 

バレーボール … (団体)部会推薦枠 男子２チーム、女子１チーム 

ソフトテニス … (団体)部会推薦枠２チーム (個人)部会推薦枠８ペア 

卓球     … (団体)部会推薦枠２チーム 

ソフトボール(男子) … 地区大会に参加または参加申込をしたチームとする。 

ソフトボール(女子) … (団体)部会推薦枠１チーム  

能登地区大会への参加校数が３校の場合、推薦枠を能登地区に与える。 

能登地区大会への参加校数が２校の場合、推薦枠を加賀地区に与える。 

地域クラブ活動の参加が無い場合、加賀地区大会の参加校で補充するが、 

加賀地区からの出場校数は 12 を超えないこととする。 

柔道     … (団体・個人)地域クラブ活動を、競技要項内参加規定の中学校と同様に扱う。 

弓道     … (団体)１校もしくは１団体から３チーム以内の出場 

 
 
 



 

種目 内容 

陸

上 
県体 ・加賀地区(６ブロック)と能登地区(１ブロック)に分ける。各地区の種目別参加枠は、加賀地区２

２名または２２チーム、能登地区１０名または１０チームの合計３２名または３２チーム以内と

する。１人２種目まで(ただしリレーは除く)とし、リレーは１校男女１チームとする。また、同

一校の同一種目参加人数は各校２名以内とする。 

・上記地区枠以外に、標準記録に到達した競技者は、参加資格を得る。ただし、その場合は標準記

録に到達した種目で地区予選会に出場し、地区参加枠の資格を得られなかった競技者に限る。(詳

細は、競技要項に記載) 

・別に定める地域クラブ県体参加標準記録を指定する期日(最終郡市予選会)までに超えた地域ク

ラブ活動所属の競技者が出場できる。ただし、各郡市予選会にエントリーした競技者は、地域ク

ラブ活動所属としての参加は認めない。 

・地域クラブ活動の参加制限は学校と同様とする。 

・郡市予選会は地域クラブ活動での参加はできない。 

通信 ・参加人数は各校男女合計１４名まで(棒高跳・円盤投の３名枠は除く)リレーを含むものとする。

但し、県体において８位までに入賞した競技者(リレー・競歩を除く)は、各校通信１４名枠に人

数に関係なく出場できる。 

・１人１種目(リレーを除く) リレーは１校男女各１チーム。(100m は１校３名以内) 

・県体で競歩･リレーを除く種目で 3 位までに入賞した競技者は 2 種目(リレーを除く)出場できる。 

・四種競技に出場する競技者は、県体に出場し競技に参加したもの(リレーを含む)、または県中体

連陸上競技部の推薦競技者とする(推薦を希望する競技者は各責任者を通して、県体１日目の競

技終了までに専門委員長へ記録等を報告すること(推薦の結果については県体２日目の審判・顧

問・コーチミーティングで確認をする)。 

・地域クラブ活動の参加規定は各学校と同様とする。 

・全国大会につながる予選会は全て同一所属で出場するものとし、郡市予選会、県体に学校所属で 

出場した競技者は、地域クラブからは出場できない。 

・県体における学校入賞枠は、地域クラブ参加枠には使えない(地域クラブ活動入賞枠も学校枠に

は使えない)。 

水

泳 
競泳 ・地域クラブ活動に所属する中学生は、地域クラブ活動の所在する地区の地区大会（南加賀、白山

野々市、北加賀、能登）に出場すること。 

・地区大会において出場した種目で参加標準記録を突破した生徒。１人２種目以内（リレーを除 

く）､１校もしくは１団体につき１種目３人以内とする。 

・リレー、メドレーリレーは、地区大会に出場した１校もしくは１団体につき１チームとする。 

飛込 ・自由 

水球 ・各郡市男女４チーム以内。1 校もしくは 1 団体 1 チームとする。 

相撲 ・団体 … 自由（1 団体 2 チーム以内） 

・個人 … 団体出場校（交代も含む）の他に階級に関係なく 3 名（個人戦のみ出場する団体も 

3 名以内） 

 
 
◎地区大会・郡市予選会を実施しない種目 

No 種目 内容 

1 駅伝 ・自由(各団体男女１チーム) 

2 スキー ・自由 

 
 


