
５ ハンドボール    

 
１ 期  日  令和５年 ８月１日(火)・２日(水)  
 
２ 会  場  小松総合体育館 

(〒923-0026 石川県小松市下牧町６９番地 TEL 0761-21-8005）  

         

３ 日  程   
7月 31 日 
（月） 

各県競技部代表者会議  14 時 00 分 （小松総合体育館・会議室） 
審 判 会 議 15 時 00 分 （小松総合体育館・会議室） 
監 督 会 議 16 時 00 分 （小松総合体育館・会議室） 
   

8 月１日

（火） 
開 場 8 時 00 分 （小松総合体育館） 
競 技 開 始 9 時 00 分 （小松総合体育館） 
競 技 終 了 16 時 40 分 （小松総合体育館） 

（アップ等は義経アリーナで可能とする。） 
8 月 2 日

（水） 
開        場 8 時 00 分  
競 技 開 始 9 時 00 分 （小松総合体育館） 
終 了 予 定 14 時 20 分  
閉 会 式 14 時 30 分 （小松総合体育館） 

４ 競技方法  トーナメント方式とする。 
 
５ 競技規則  2023 年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。 

(1) 競技時間 25 分－10 分－25 分 
(2) 延長戦は第１延長までとし、それでも決しない場合は、７ｍスローコンテストで決める。

（ただし、決勝戦は第２延長まで行う。） 
(3) 使用球（公財）日本ハンドボール協会検定球（男子：２号球 女子：１号球） 
(4) ユニフォームは、濃淡がはっきり区別できるユニフォームを２着以上用意すること。 

（黒色を基調とした上のユニフォームは、ユニフォーム確認時に審判も含めて、5 色を

準備できた場合に許可する。） 
(5) 松ヤニ、松ヤニスプレーは禁止。両面テープのみ使用を許可する。 

 

６ 参加規定  開催県とプラス１県は、男女各３チーム、その他の県は、男女各２チーム。 
開催県とプラス１県は次のとおり。 

令和５年度  令和６年度  令和７年度  令和８年度  令和９年度 
開 催 県   石川県    新潟県        福井県    富山県    長野県 
ﾌﾟﾗｽ１県   富山県    長野県    石川県    新潟県    福井県 
(1) 1 チームは、監督 1 名、役員 3 名（当該校教職員・部活動指導員・外部指導者）、選手

15 名以内の編成とし、選手１５名が出場できる。 
(2) 役員、メンバーの変更は、所定の変更届を監督会議の時に提出する。 
(3) 複数の学校のチーム（以下合同チーム）編成を認める。ただし、参加の条件は「北信越

中学校総合競技大会合同チーム参加規定」に準ずる。各県中学校体育連盟は申込書と同

時に報告書（様式 A）を大会事務局に提出する。 
(4) 地域クラブは、「令和５年度全国中学校体育大会地域スポーツ団体等の参加の特例競技

部細則」を満たし、遵守できるチームとする。 
 

７ 引率者および監督 

(1) 引率者・監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員であること。ただし、校長・教員・

部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合「全国中学校体育大会引率細則」に

より、校長が適切であると承認した外部指導者（コーチ）に引率及び監督の資格を認め



る。また、地域クラブにおいては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること。 
(2) 中学校チームにおいては、外部指導者（コーチ）をおくことができる。ただし、外部指

導者（コーチ）は、出場校の校長が認めた者とし、指導者承認書（様式 C）を参加申込

時に提出すること。 
(3) 
 

中学校教職員は他校の外部指導者（コーチ）になれない。また、同一人が複数校の外部

指導者（コーチ）になれない。 
 

８ 表  彰  大会実施要項の規定により表彰する。 
９  組 合 せ 

(1) 前年度１位県がＡ、２位県がＢに自動的に入り、残り３県は、抽選を行い決定する。 
(2) 前年度同県同士で決勝を行った場合は、準決勝で１位のチームに敗れたチームの県を２

位県として扱う。（前年度同県から３校準決勝に進出した場合には、残りの１校の県を

２位県として扱う。） 
(3) Ｆは、開催県およびプラス１県の３位校とし、Ｆ１Ｆ２は、抽選によって決定する。 

なお、抽選によって１回戦で同県が当たる場合は、Ｆ１Ｆ２が入れ替わる場合もある。 
(4) チームが出場しない県があった場合はＥ（以下Ｄ、Ｃの順）を削除する。 
(5) 同一中学校で男女出場するチームの同時刻での試合は、第１試合（１・２回戦）のみ、

できる限り考慮する。 

 
 
10 そ の 他  (1) 各県２名の派遣審判員を出すこととし､各県専門委員長が開催県専門委員長に連絡する｡ 
        (2) 本大会の男女各上位２チームは全国中学校体育大会の出場権を獲得する。 


