
第４８回 石川県中学校新体操競技大会  
 

１ 主    催   石川県中学校体育連盟  石川県教育委員会 

石川県体操協会     金沢市教育委員会 

２ 主    管   石川県中体連新体操競技部  加賀地区中学校体育連盟  金沢市中学校体育連盟 

３ 期  日  令和５年 ７月９日（日） 開会式 １０：１５  試合開始 １０：３０ 

４ 会  場  金沢市総合体育館第２競技場 

〒920-8116 金沢市泉野出町3-8-1  ＴＥＬ(076)-247-0088 

５ 競技種目及び競技方法 

 1)  団体競技  「ボール５」を使用する。個人競技「フープ」及び「リボン」の２種目を行なう。 

 2) 伴奏曲は、ＣＤ等各校で使用しているものを用いる。 

 3) 手具の規格は日本体操協会制定の規則集に準ずる。 

 4) 選手は所属を示すマ－ク（３×３㎝以上）をユニフォームに付ける。 

 

６ 競技規則  日本体操協会制定の新体操女子競技規則「ＲＧ２０２２～２０２４年度版」ジュニアル

ール並びに、北信越中学校適用ルールを採用する。 

７ 参加規定  

1) 監督及び選手は１人につき１所属のエントリーとし、団体選手は全員が同一校に在籍していること。 

2) 団体競技 ・地区ごとの参加チームは制限しない。 

・チーム編成は、監督１名，コーチ１名，マネ－ジャ－１名，選手５名，補欠２名とする。 

   個人競技 ・地区予選上位１２名とする。 

        ・１チームにつき、監督１名，コーチ１名，マネージャー１名とする。 

   （加賀地区） 団体競技 １校１チーム   （能登地区） 団体競技 １校１チーム 

          個人競技 予選上位１２名         個人競技 予選上位１２名 

3) 監督は当該校の校長・教員・部活動指導員であること。マネ－ジャ－は当該校の生徒又は教員で 

あること。地域クラブは、日本体操協会に登録をし、石川県中学校体育連盟に報告をした代表者・指

導者であること。 

4) 外部指導者（コーチ）は音楽係をすることができるが、選手とは接触してはならない。 

 

８ 参加申込 

1)参加校は、申込書に参加料を添えて、郡市中体連事務局へ期日までに提出する。 

2)各郡市中体連事務局は、申込書をまとめ、参加料を添えて県中体連事務局へ期日までに提出する。 

3)地域クラブの参加申込については、申込書を県中体連事務局に直接提出し、写しを各競技専門委員長

に送付（電子媒体可）する。 

 

９ 参 加 料  参加登録選手１名につき１，０００円とする。 

 

10 表  彰   団体・個人ともに３位まで表彰。 

 

11 北信越大会の出場について 

  団体１位・２位のチームと個人（女子のみ）上位４名は、北信越中学校総合競技大会の出場権を得る。 

12 その他 

・全国大会に出場した団体は、大会出場報告書を提出すること。（洋式Ｆ-１，２またはＧ-１，２）  

・大会での怪我に対する対処は、応急手当のみ行う。 


