
第７６回 石川県中学校卓球大会 

 
１ 主  催  石川県中学校体育連盟   石川県教育委員会 
        石川県卓球連盟      金沢市教育委員会 
 
２ 主  管  石川県中体連卓球競技部  加賀地区中学校体育連盟 
                金沢市中学校体育連盟 
 
３ 期  日  令和５年７月１６日（日）  開会式  ８時３０分 
                      試合開始 ９時００分 団体戦 
            ７月１７日（月・祝） 
                      試合開始 ９時００分 個人戦 
 
４ 会  場  金沢市総合体育館 
          〒921-8116  金沢市泉野出町 3丁目 8番 1号 （TEL 076－247－0088) 
 
５ 競技種目  (1) 男子団体、女子団体 
        (2) 男子個人、女子個人 
 

６ 競技方法 
 1) 試合方法 
 （団体戦） 
  ① 男女とも予選リーグ戦方式、決勝トーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 
  ② 試合は４シングルス、１ダブルスの試合で行い、３点先取勝ちとする。メンバーは４単１複を 
   もって編成し、シングルスとダブルスに重複して出場することはできない。 
 
             １Ｓ  ２Ｓ  ３Ｗ  ４Ｓ  ５Ｓ     シングルスとダブルスは重複し 
      ○○校   Ａ   Ｂ   ＥＦ   Ｃ   Ｄ      て出場することはできないので 
          対                                               最小限６名の選手が必要になる 
        ○○校   Ｕ   Ｖ   ＹＺ   Ｗ    Ｘ 
 
 （個人戦） 
  ① 男女ともトーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 
  ② １ゲーム１１点、５ゲームスマッチとする。 
 

７ 競技規則 
 1) 現行の日本卓球ルールと本大会要項による。タイムアウト制は団体戦準決勝以降および個人戦準

々決勝以降に適用する。ただし、促進ルールは採用しない。 
  ① 監督、アドバイザー、マネージャー、選手８名をもって団体チームを編成登録できる。なお、団

体戦においてはアドバイザーとして、申込書に記載された当該校の教職員・部活動指導員または
学校長の承認を得た外部指導者（コーチ）１名のベンチ入りを認める。ただし、抗議権は監督の
みにある。 

    地域クラブとして参加する場合、申込書に記載された当該クラブとして（一社）石川県卓球連盟
に役職者登録かつ石川県中学校体育連盟に登録をされた２０歳以上の代表者・指導者のみ、監督、
アドバイザー、マネージャーとしてベンチ入りを認める。ただし、抗議権は監督のみにある。 

  ② マネージャーは、当該校の教職員・部活動指導員・生徒であること。また、地域クラブとして参
加する場合、当該クラブに登録された代表者・指導者・選手であること。 

  ③ 個人戦のアドバイザーとして、申込書に記載された当該校の教職員・部活動指導員・選手また
は学校長の承認を得た外部指導者（コーチ）のいずれか１名のベンチ入りを認める。 

    地域クラブとして参加する場合、申込書に記載された当該クラブとして（一社）石川県卓球連盟
に役職者登録かつ石川県中学校体育連盟に登録をされた２０歳以上の代表者・指導者または選手
のいずれか１名のみベンチ入りを認める。 

  ④ 使用球は日本卓球協会公認球 40mm（ホワイトプラスチックボール）を使用する。 
⑤ 使用台は国際規格が適用されたもの（ブルー）を使用する。 

 2) 服装規定 
  ① 上下とも卓球用ユニホームを着用すること。 
  ② 上着には背に縦 23cm、横 25cm の白布をつけ、学校名、選手名を左から横書きすること。 
   ※ 日本卓球協会交付のゼッケンを使用してもよい。 
 
                                      
 
 
 

     能 登 
（石川 加賀中） 

 
       氏名は太字で大きく明記 
 

 25㎝ 

23㎝ 



  ③ 監督、アドバイザーは卓球用ユニフォーム（白地があまり入ってないもの）を着用することが
望ましい。 

 

８ 参加規定 
 1) 団体戦 
   男子 南加賀河北ブロック８チーム、金沢ブロック９チーム、能登ブロック５チームと特別枠２

チームの合計２４チームとする。 
   女子 南加賀河北ブロック８チーム、金沢ブロック６チーム、能登ブロック４チームと特別枠２

チームの合計２０チームとする。 
 2) 個人戦 
   男子 南加賀河北ブロック３２選手、金沢ブロック４８選手、能登ブロック１６選手の合計９６

選手とする。 
      女子 南加賀河北ブロック４０選手、金沢ブロック４０選手、能登ブロック１６選手の合計９６

選手とする。 
 3)  団体戦・個人戦ともに出場できる地域クラブは、石川県中学校体育連盟が認める地域クラブのみ

とする。また、（公財）日本中学校体育連盟の目的および永年にわたる活動を理解し、それを尊
重すること。 

4） 申込後の選手（個人は認めない）の変更は、受付時に当該校校長印のある用紙で競技委員長へ届
け出ること。また、アドバイザーの変更において新しい外部指導者（コーチ）に変更する場合、
校長印のあるアドバイザー承認書も併せて提出すること。地域クラブの場合、当該チームの代表
者印のある用紙で競技委員長へ届け出ること。 

 
      （下記の様式例にならって当該校で用紙を作成する。） 

 
変 更 届（選手・監督・アドバイザー・マネージャー） 
 
申込者 
（旧） 

 
 
 

 
変更者 
（新） 

 
 
 

 
                       中学校長           印  
 

  
5） 団体戦と個人戦で異なるチームからの出場は認めない。 
6） 中学校の教職員は他チームのアドバイザーになれない。地域クラブの代表者・指導者は、他チー

ムのアドバイザーになれない。 
 

９ 参加申込 
 1) 参加校は、参加申込書に参加料を添えて郡市中体連事務局へ期日までに提出する。 
  2) 各郡市中体連事務局は、申込を取りまとめ、参加料を添えて県中体連事務局へ期日までに提出する。 
 3)  プログラム作成のため、申込書用 Excel ファイルを yhori.chuutairen@gmail.com に 6/20（火）ま

でにE-mailで送る。 
 4） 地域クラブとして参加する場合、申込書に参加料を添えて県中体連事務局へ期日までに提出する。 
 
10 参 加 料  参加登録選手１名につき１，０００円とする。 
 

11 表  彰 
   団 体  男子１位 優勝旗  女子１位 優勝旗 
   個 人   男子１位 カップ  女子１位 カップ 
   ※ 団体、個人とも男女３位まで表彰する。 
 

12 北信越大会の出場について 
   団体上位４チーム、個人上位 10名は北信越中学校総合競技大会の出場権を得る。 
 
13 全国大会に出場した団体は、補助金支給のための大会出場報告書を提出すること。 

（様式は石川県中学校体育連盟のホームページの各種報告書にあり） 
 

14 その他 
大会での怪我に対する対処は、応急手当のみ行う。 


